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STADSLEVEN

Het dagelijkse gezicht van de
hoofdstad
Jerevan is een stad van pleinen, appartementen, parken en cafés.
Rozeachtige tufsteen geeft veel gebouwen een herkenbaar aanzien. Rond
het Republieksplein en de Cascade toont zich een andere ervaring dan in
een gewone buitenwijk. Het dagelijkse leven combineert een recente
stedelijke geschiedenis met oudere culturele verwijzingen.

Een hoofdstad kan tegelijk een cultureel middelpunt, werkstad en gewone
woonomgeving zijn. De bekendste pleinen laten vaak maar één van die
functies zien. Een straat met bezoekers heeft een ander ritme dan een
schoolroute of een buurt waar mensen hun dagelijkse boodschappen doen.

Neem daarom naast de herkenningspunten ook een gewone plek serieus.
Een bakker, een parkbank en een café waar bezoekers terugkomen vertellen
iets over herhaling. Juist die herhaling maakt een stad voorstelbaar als
omgeving waarin mensen hun leven opbouwen.

Kijk ook op verschillende momenten. De eerste ochtend, een drukke middag
en een rustigere avond geven geen identieke indruk. Wat u gezellig vindt op
een vrije dag, kan na een volle werkdag anders voelen. Het gaat niet om de
vraag of ieder gebouw mooi is. Interessanter is welke delen van de stad
uitnodigen om terug te komen en welke dagelijkse mogelijkheden zich op
een natuurlijke manier aan elkaar laten verbinden.

Buiten het bezoekersbeeld
Bekijk naast een bekend plein ook de straat tussen een woning, een winkel en
een plek om te ontspannen. Daar wordt het dagelijks leven zichtbaar.
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5 · HUUR, ENERGIE EN BOODSCHAPPEN

Een herkenbare boodschappenmand
De onderstaande negen producten gebruiken de europrijzen uit dezelfde
Numbeo-landenvergelijking, momentopname juni 2026. Het zijn
gebruikersmeldingen; merk, kwaliteit en winkel zijn niet gelijkgetrokken.
Het is een transparante indicatie, geen identiek geprijsde
supermarktbestelling. [16]

Product en hoeveelheid Armenië Nederland AM minus NL

Melk, 1 liter €1,41 €1,18 +€0,23

Witbrood, 500 gram €0,73 €2,04 −€1,31

Witte rijst, 1 kg €1,89 €2,56 −€0,67

Eieren, 12 stuks €2,24 €4,28 −€2,04

Lokale kaas, 1 kg €6,95 €12,43 −€5,48

Kipfilet, 1 kg €6,53 €13,09 −€6,56

Appels, 1 kg €1,10 €2,40 −€1,30

Bananen, 1 kg €1,51 €2,18 −€0,67

Sinaasappels, 1 kg €1,57 €1,76 −€0,19

Totaal gelijke mand €23,93 €41,92 −€17,99

Deze selectie is ongeveer 42,9% goedkoper in Armenië. Dat percentage
geldt alleen voor deze mand en dit bronmoment. Melk is hier juist duurder.
De mand is geen volledige weekvoeding en bevat geen huishoudartikelen,
luiers of dieetproducten.

Wie vegetarisch eet, vervangt de kip in beide landen door dezelfde
hoeveelheid gekozen peulvruchten of een ander vergelijkbaar product en
meet die prijzen opnieuw.

[16] Numbeo – Armenië en Nederland · www.numbeo.com
Gebruikersprijzen; gebruikte momentopname juni 2026, geraadpleegd 23 oktober.
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9 · ZORG EN ONDERSTEUNING

Zorgdekking begint vóór vertrek
Voor een verhuizing naar Armenië kunt u niet uitgaan van dezelfde
Europese zorgcoördinatie als bij een verhuizing naar een EU-land. Armenië
staat niet op de Nederlandse CAK-lijst van zorgverdragslanden. Een
Nederlands pensioen geeft daardoor geen gewone S1-route voor zorg in
Armenië. [36]

Laat de SVB en uw verzekeraar beoordelen of u na vertrek nog onder de
Nederlandse verzekering valt. Wonen, werken en detachering kunnen een
verschillende uitkomst geven. Zeg een verzekering niet alleen op omdat u
zich uitschrijft; regel de juiste einddatum en de aansluitende nieuwe
dekking.

U wilt weten Vraag om

Einde huidige dekking Schriftelijke datum en grond

Start nieuwe dekking Polis en geaccepteerde medische informatie

Gewone behandeling Gedekte artsen, onderzoeken en medicijnen

Ernstige ziekte Ziekenhuis, toestemming en maximale
vergoeding

Noodzakelijke terugreis Voorwaarden medische evacuatie/repatriëring

Een reisverzekering is vaak ontworpen voor tijdelijk reizen. Vraag expliciet
of zij geldt wanneer uw gewone woonland Armenië wordt. Uw eerste
maanden mogen geen gat bevatten tussen het einde van de oude
verzekering en het begin van een passende nieuwe regeling.

[32] Hartak – zorgverzekering · english.hartak.am
Officiële uitleg over de gefaseerde zorgverzekering vanaf 2026.
[36] CAK – zorgverdragslanden · www.hetcak.nl
Officiële lijst; Armenië is geen Nederlands S1-zorgverdragsland.
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