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KENNISMAKEN MET COSTA RICA

Pura vida in gewone gesprekken

Pura vida is een van de bekendste uitdrukkingen die bezoekers horen. De woorden kunnen
als begroeting, bedankje of positief antwoord terugkomen. Hun betekenis ontstaat in het
gesprek. Een korte uitdrukking kan vertrouwd gaan klinken lang voordat u alle nuances
van het Spaans beheerst.

Maak van de uitdrukking geen verklaring voor alles wat u meemaakt. Een medewerker kan
vriendelijk zijn en toch een document missen; een afspraak kan prettig verlopen en tegelijk
zakelijk heel precies zijn. Mensen hebben hun eigen karakter, zorgen en tempo.

Begin met aandacht voor het kleine contact. Groet bij binnenkomst, vraag rustig om uitleg
en bedank iemand die helpt. Wanneer u iets niet begrijpt, werkt een concrete vervolgvraag
vaak beter dan doen alsof het duidelijk is. Vraag bijvoorbeeld welke stap eerst komt en
wanneer u terug kunt komen.

Tijdens een verkenning kunt u luisteren hoe mensen elkaar aanspreken in een winkel, café
of op het schoolplein. U leert dan hoe beleefdheid en directheid in die omgeving
samengaan. De beste kennismaking ontstaat uit terugkerende ontmoetingen, niet uit een
vast beeld van de nationale mentaliteit.

Een vriendelijke omgang en duidelijke afspraken kunnen uitstekend naast elkaar bestaan.

Bronnen en verder: S02
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06 / UW EIGEN BEGROTING

Scenario C: gezin met twee kinderen

Het fictieve gezinsbudget komt uit op € 5.000 per maand. Daarin is € 1.200 aangenomen
voor school, opvang en ondersteuning samen. Dit is een zelfgekozen reservering, geen
tarief van een school. Werkelijke onderwijskeuze kan de uitkomst sterk veranderen.

Bij € 5.500 netto inkomen resteert € 500. Dat oogt positief, maar is een bescheiden marge
bij vier gezinsleden en internationale verplichtingen. Een hogere schoolfactuur of
zorgpremie kan die ruimte volledig gebruiken.

Controleer per kind welke kosten er zijn: inschrijving, lesgeld, vervoer, uniform, materiaal,
maaltijden, activiteiten en extra begeleiding. Sommige kosten worden per termijn of jaar
betaald. Reserveer ze maandelijks maar plan ook het betaalmoment.

Neem vrije tijd en bezoek aan familie bewust op. Een begroting die alleen de kale basis
bevat, kan op papier passen maar in het dagelijks leven moeilijk vol te houden zijn.
Bespreek welke uitgaven u wilt kunnen blijven doen en welke bewuste keuzes daarvoor
nodig zijn.

Fictieve maandpost EUR
Huur 1.300
Voorzieningen 250
Voeding en huishouden 650
Vervoer 400
Zorg en verzekering 550
School, opvang, ondersteuning 1.200
Overig en reserves 650
Totaal 5.000
Ruimte bij netto 5.500 500

Een schoolplaats is pas begroot wanneer toelating, ondersteuning én alle kosten duidelijk zijn.
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09 / ZORG EN ONDERSTEUNING

Zorg organiseren voor de verhuizing

Begin bij de zorg die u nu gebruikt en die niet mag worden onderbroken. Maak per persoon
een overzicht van diagnoses, behandelaars, medicijnen, hulpmiddelen, therapie en
ondersteuning. Beschrijf ook wat nodig is bij een verslechtering.

Costa Rica staat niet op de geraadpleegde CAK-lijst van verdragslanden voor medische
zorg. Ga daarom niet uit van de Europese S1-route of automatisch voortgezet Nederlands
zorgrecht. Laat uw eigen verzekeringspositie beoordelen en organiseer passende dekking
voor het woonland.

Voor Belgische vertrekkers vraagt u het ziekenfonds en eventueel RSZ naar de eigen
situatie. Een antwoord voor een ander land of een andere arbeidsstatus is niet zonder
meer toepasbaar op Costa Rica.

Kies een verhuisdatum pas wanneer de overgang duidelijk is: laatste verzekerde dag in het
vertrekland, eerste gedekte dag in Costa Rica en regeling tijdens de reis. Vraag bij een gat
of uitsluiting om een concrete oplossing. Een aantrekkelijke premie kan ontbrekende
noodzakelijke zorg niet compenseren.

Laat de verzekeringsdata op elkaar aansluiten en bewaar de bevestigingen per persoon.

Bronnen en verder: S50 - S51
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