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KENNISMAKEN MET HET LAND

STADSLEVEN

Het dagelijkse gezicht van de
hoofdstad

Tallinn is bekend om de middeleeuwse oude stad. Daarnaast bestaan
moderne woonwijken, havengebieden en creatieve omgevingen zoals
Telliskivi. Een dagelijks leven in de stad omvat veel meer dan een wandeling
tussen historische gevels. Het verschil tussen bezoekersstraten en
terugkerende buurtplekken is duidelijk merkbaar.

Een hoofdstad kan tegelijk een cultureel middelpunt, werkstad en gewone
woonomgeving zijn. De bekendste pleinen laten vaak maar één van die
functies zien. Een straat met bezoekers heeft een ander ritme dan een
schoolroute of een buurt waar mensen hun dagelijkse boodschappen doen.

Neem daarom naast de herkenningspunten ook een gewone plek serieus.
Een bakker, een parkbank en een café waar bezoekers terugkomen vertellen
iets over herhaling. Juist die herhaling maakt een stad voorstelbaar als
omgeving waarin mensen hun leven opbouwen.

Kijk ook op verschillende momenten. De eerste ochtend, een drukke middag
en een rustigere avond geven geen identieke indruk. Wat u gezellig vindt op
een vrije dag, kan na een volle werkdag anders voelen. Het gaat niet om de
vraag of ieder gebouw mooi is. Interessanter is welke delen van de stad
uitnodigen om terug te komen en welke dagelijkse mogelijkheden zich op
een natuurlijke manier aan elkaar laten verbinden.

Buiten het bezoekersbeeld

Bekijk naast een bekend plein ook de straat tussen een woning, een winkel en
een plek om te ontspannen. Daar wordt het dagelijks leven zichtbaar.
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5 - HUUR, ENERGIE EN BOODSCHAPPEN

Dezelfde boodschappenmand
doorrekenen

We kopen voor deze oefening precies één van iedere hoeveelheid uit de
vorige tabel. Dat geeft een mand van tien productcategorieén. Dit is een
transparante rekenmand, geen volledige weekvoeding en geen
aanbevolen voedingspatroon.

Dezelfde mand Bedrag

Totaal Estland €32,81
Totaal Nederland €45,58
Verschil €12,77 goedkoper in Estland

Verschil ten opzichte van Nederland  28,0%

De percentages zijn onze berekening op de gemelde prijzen.
Vermenigvuldig het voordeel niet zonder meer met uw hele maandbudget:
u koopt waarschijnlijk andere hoeveelheden en ook schoonmaakmiddelen,
toiletartikelen en producten die niet in deze mand zitten.

Uw eigen mand maken

Neem twee normale weken uit uw huidige huishouden. Noteer
hoeveelheid, merk of productsoort en prijs per liter of kilo. Zoek hetzelfde
type product in Estland en tel de mand opnieuw op. Houd bijzondere
voedingsbehoeften apart en controleer de afstand tot een winkel met
passend aanbod.

Voor een vegetarisch huishouden kan de kipfilet vervallen, maar vervang
die dan in beide landen door dezelfde hoeveelheid van hetzelfde soort
alternatief. De uitkomst verandert. Een vergelijking helpt u pas echt
wanneer die past bij de inhoud van uw eigen koelkast.

Controleer tot slot het loon waarmee u de mand betaalt. Een lager bedrag
aan de kassa geeft niet automatisch meer koopkracht wanneer uw
netto-inkomen sterker daalt.
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9 - ZORG EN ONDERSTEUNING
Eerst uw verzekeringsrecht vaststellen

Een woonregistratie alleen maakt u niet automatisch verzekerd voor alle
zorg. Laat vé6r vertrek vaststellen op welke grond u bij Tervisekassa, de
Estse publieke zorgverzekeraar, wordt verzekerd. Dat kan bijvoorbeeld
samenhangen met werk, een wettelijk verzekerde categorie of een
geregistreerd S1-document.

Onderzoek ieder gezinslid

Een partner zonder baan kan een andere positie hebben dan de werkende
partner. Vraag per persoon de ingangsdatum en het bewijs van actieve
dekking op. Een aanvraag, een identificatienummer en een werkcontract
zijn niet hetzelfde als de bevestiging dat de verzekering werkelijk actief is.

Dossier Wat u laat bevestigen

Werknemer Registratie, premiegrond en ingangsdatum
Gepensioneerde met S1 Bevoegd land en registratie in Estland
Partner zonder werk Eigen verzekeringsgrond of passende dekking
Kind Registratie en wettelijke verzekeringspositie
Zelfstandige Voorwaarden bij gekozen ondernemingsvorm

Gebruik de Europese zorgpas tijdens tijdelijk verblijf alleen voor de zorg
waarvoor die bestemd is. De EHIC is geen algemene vervanging voor de
zorgregeling van een permanente verhuizing en dekt niet alle kosten of
repatriéring. [90]

Plan de aansluiting van de oude en nieuwe dekking met beide uitvoerders.
Zeg uw huidige polis niet op uitsluitend omdat een verhuisdatum is
gekozen. Laat eerst weten welke situatie ontstaat en vraag wat u wanneer
moet beéindigen. Bewaar de besluiten in uw verhuisdossier.

[53] Tervisekassa - zorgverzekering - tervisekassa.ee
Verzekeringsgronden en inschrijving; zorgrecht per persoon laten beoordelen.
[90] Tervisekassa - Europese zorgpas - tervisekassa.ee

EHIC bij tijdelijk verblijf en beperkingen, waaronder geen repatriéring.
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