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WESTELIJK KOSOVO

Peja en Rugova: de bergen in het
dagelijks beeld
Bij Peja krijgt het westelijke bergland een duidelijke plaats in de
kennismaking met Kosovo. De stad en de omgeving van Rugova worden
vaak in één adem genoemd, maar zijn niet hetzelfde. Peja heeft winkels,
woonwijken en een eigen stadsleven. Verder het dal in komt het landschap
nadrukkelijker op de voorgrond: steile hellingen, bos, rotsen en verspreide
bebouwing geven de omgeving een ander tempo.

Voor een bezoeker kunnen bergen vooral vrijheid betekenen. Voor iemand
die er woont, worden ze ook onderdeel van de gewone week. U merkt het
weer, de hoogteverschillen en de manier waarop de route naar andere
plaatsen loopt. Een mooie zomerdag vertelt nog niet hoe een plek in een
koude of natte periode aanvoelt. Dat hoeft de aantrekkingskracht niet te
verminderen; het maakt haar concreter.

De regio heeft ook een sterke voedselkant. Slow Food verbindt de
traditionele flia met de Rugova-vallei en beschrijft een bereiding die tijd en
gezamenlijk werk vraagt. Zo komt het landschap niet alleen via een
wandeling, maar ook via eten en ambacht dichtbij. [K6]

Wie vooral rust zoekt, kan zich hier aangetrokken voelen tot de afwisseling
tussen stad en bergomgeving. Wie dagelijks veel keuze aan stedelijke
activiteiten nodig heeft, zal waarschijnlijk anders kijken. Probeer beide
kanten te zien: het uitzicht én de plaats waar u op een gewone dag brood
haalt. De vraag of u er wilt leven begint bij die combinatie.

Bergen zijn geen garantie
Een bergomgeving staat niet automatisch voor stilte, schone lucht op iedere
plek of eenvoudige bereikbaarheid. De ligging en het seizoen blijven
bepalend.
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5 · HUUR, ENERGIE EN BOODSCHAPPEN

Dezelfde boodschappenmand
Deze vergelijking gebruikt door consumenten gemelde
Numbeo-landprijzen: Kosovo uit een geraadpleegde momentopname van
mei 2026 en Nederland uit juni 2026. Ze zijn op 23 oktober geraadpleegd,
maar zijn geen kassaprijzen van oktober. Landgemiddelden, merken
en deelnemende steden verschillen. [11][12]

Product en hoeveelheid Nederland Kosovo Verschil
KO−NL

Melk, 1 liter €1,18 €1,24 +€0,06

Wit brood, 500 gram €2,04 €0,58 −€1,46

Rijst, 1 kilo €2,56 €1,26 −€1,30

Eieren, 12 stuks €4,28 €1,62 −€2,66

Kaas, 1 kilo €12,43 €6,56 −€5,87

Appels, 1 kilo €2,40 €1,33 −€1,07

Bananen, 1 kilo €2,18 €1,43 −€0,75

Tomaten, 1 kilo €3,73 €1,43 −€2,30

Aardappelen, 1 kilo €1,70 €0,87 −€0,83

Uien, 1 kilo €1,74 €0,80 −€0,94

De hele mand €34,24 €17,12 −€17,12

Voor precies deze mand is Kosovo in de momentopname 50% goedkoper.
Dat percentage geldt niet voor uw volledige levensonderhoud. Wasmiddel,
verzorging, vlees, babyvoeding en speciale dieetproducten ontbreken. Een
lokaal kaastype is bovendien niet noodzakelijk hetzelfde product als de
kaas die u in Nederland koopt.

Bewaar lokale kassabonnen en vergelijk dezelfde inhoud, kwaliteit en
noodzakelijke dieetproducten.
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9 · ZORG EN ONDERSTEUNING

Uw zorgdekking vóór vertrek regelen
Kosovo staat niet op de geraadpleegde CAK-lijst van landen met afspraken
voor de zorgregeling voor Nederlandse gepensioneerden. Ga daarom niet
uit van een S1-route voor Kosovo omdat u AOW ontvangt of omdat er een
sociaalzekerheidsverdrag bestaat. Het CAK adviseert bij een
niet-verdragsland zelf verzekering te regelen. [23]

Laat de Nederlandse verzekeraar en zo nodig de SVB beoordelen wanneer
uw Nederlandse verzekeringsplicht eindigt. Een inschrijving of postadres in
Nederland houdt die dekking niet vanzelf in stand. Laat bij werk over de
grens ook de arbeids- en verzekeringssituatie onderzoeken.

Drie vragen die apart antwoord vragen

Vraag Gewenst bewijs

Mag ik in Kosovo verblijven? Passende verblijfsvergunning

Word ik door een behandelaar
geholpen?

Bevestigde toegang en afspraken

Wie betaalt de behandeling? Polis, recht of schriftelijke betaalafspraak

Een polis die voor een verblijfsaanvraag voldoende is, hoeft niet al uw
noodzakelijke zorg te vergoeden. Controleer bestaande aandoeningen,
medicatie, psychische zorg, zwangerschap, revalidatie, hulpmiddelen en
maximale bedragen. Vraag ook naar leeftijdsgrenzen, eigen risico en
verlengbaarheid.

Een reisverzekering is vaak bedoeld voor tijdelijke reizen en onverwachte
gebeurtenissen. Laat expliciet bevestigen dat langdurig wonen en uw
activiteiten zijn gedekt. Vraag naar behandeling buiten Kosovo, medische
evacuatie en repatriëring. Bewaar de acceptatie en voorwaarden voordat u
de oude dekking beëindigt. Zo voorkomt u een periode waarin u wel
ergens woont, maar noodzakelijke zorg zelf moet financieren.

[23] CAK · verdragslanden zorg · 
Zorglandenlijst; Kosovo ontbreekt.
[24] Ministerie van Gezondheid Kosovo · 
Officieel zorgbeleid en bevoegde instanties.
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