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STADSLEVEN

Het dagelijkse gezicht van de
hoofdstad
Monaco is een stadstaat met verschillende wijken. Monaco-Ville op de rots
heeft een andere sfeer dan de drukte rond Monte-Carlo; samen vormen ze
geen uniforme woonbuurt.

Een hoofdstad kan tegelijk een cultureel middelpunt, werkstad en gewone
woonomgeving zijn. De bekendste pleinen laten vaak maar één van die
functies zien. Een straat met bezoekers heeft een ander ritme dan een
schoolroute of een buurt waar mensen hun dagelijkse boodschappen doen.

Neem daarom naast de herkenningspunten ook een gewone plek serieus.
Een bakker, een parkbank en een café waar bezoekers terugkomen vertellen
iets over herhaling. Juist die herhaling maakt een stad voorstelbaar als
omgeving waarin mensen hun leven opbouwen.

Kijk ook op verschillende momenten. De eerste ochtend, een drukke middag
en een rustigere avond geven geen identieke indruk. Wat u gezellig vindt op
een vrije dag, kan na een volle werkdag anders voelen. Het gaat niet om de
vraag of ieder gebouw mooi is. Interessanter is welke delen van de stad
uitnodigen om terug te komen en welke dagelijkse mogelijkheden zich op
een natuurlijke manier aan elkaar laten verbinden.

Buiten het bezoekersbeeld
Bekijk naast een bekend plein ook de straat tussen een woning, een winkel en
een plek om te ontspannen. Daar wordt het dagelijks leven zichtbaar.
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05  /  HUUR, ENERGIE EN BOODSCHAPPEN

Een herkenbare boodschappenmand

Hieronder staan gelijke hoeveelheden uit Numbeo: de stadspagina Monaco
en het land Nederland. De geraadpleegde bronversies zijn uit juni 2026; dit
zijn gebruikersmeldingen, geen winkeloffertes op 23 oktober. Merken,
winkels en kwaliteit zijn niet gelijk gecontroleerd. De mand bevat per regel
één genoemde hoeveelheid. [14][15]

Product en hoeveelheid Monaco Nederland Verschil

Melk, 1 liter €1,58 €1,18 +€0,40

Witbrood, 500 g €2,95 €2,04 +€0,91

Rijst, 1 kg €3,69 €2,56 +€1,13

Eieren, 12 €4,35 €4,28 +€0,07

Lokale kaas, 1 kg €12,20 €12,43 −€0,23

Appels, 1 kg €2,87 €2,40 +€0,47

Bananen, 1 kg €2,50 €2,18 +€0,32

Tomaten, 1 kg €3,10 €3,73 −€0,63

Aardappelen, 1 kg €2,17 €1,70 +€0,47

Uien, 1 kg €2,50 €1,74 +€0,76

Totaal gelijke mand €37,91 €34,24 +€3,67

Deze selectie is ongeveer 10,7% duurder in Monaco. Dat percentage geldt
alleen voor deze mand en deze bronwaarden. Het is geen complete
maandvoeding en geen inflatiemeting. Controleer tijdens uw
verkenningsreis dezelfde producten met kassabonnen. Vermeld
biologische kwaliteit of aanbiedingen apart; anders vergelijkt u ongemerkt
verschillende boodschappen.

[14] Numbeo · stad Monaco · www.numbeo.com
Gebruikersprijzen; geraadpleegde bronversie juni 2026, kleine steekproef.
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09  /  ZORG EN ONDERSTEUNING

Eerst het zorgrecht, daarna de verhuisdatum

Een verblijfskaart is geen zorgpolis. Laat per gezinslid vaststellen wie de
medische kosten betaalt, vanaf welke datum en in welke landen.
Werkenden kunnen via de Monegaskische sociale fondsen rechten
opbouwen. Wie uitsluitend van buitenlands pensioen of vermogen leeft,
moet een andere concrete basis aantonen. [28][34]

De Nederlandse S1-route is hier geen standaardoplossing
Monaco staat niet op de gepubliceerde CAK-lijst van zorgverdragslanden.
Een Nederlands pensioen geeft daarom niet de gewone
CAK-woonlanddekking die bijvoorbeeld bij Frankrijk kan gelden. Ga niet uit
van een bruikbaar S1 voor wonen in Monaco. Laat een eventuele
bijzondere persoonlijke positie schriftelijk beoordelen. [34]

Een Belgische gepensioneerde laat zijn ziekenfonds en de bevoegde
Belgische instantie afzonderlijk beoordelen of een wettelijke dekking
bestaat. De nabijheid van Frankrijk maakt Franse of Europese rechten niet
automatisch van toepassing op een Monegaskisch woonadres.

Persoonlijke situatie Bewijs vóór vertrek

Lokaal werknemer Inschrijving, ingangsdatum en gezinsrechten

Zelfstandige Juiste fondsen en bevestigde aanspraak

Buitenlands gepensioneerde Schriftelijke dekking of geaccepteerde polis

Partner zonder eigen werk Eigen recht of bevestigde afgeleide dekking

Kind met zorgbehoefte Behandeling, therapie en hulpmiddelen

Beëindig bestaande dekking niet op eigen vermoeden. Laat de bevoegde
instantie eerst de einddatum bepalen en zorg dat de nieuwe dekking
daarop aansluit. Een reisverzekering voor tijdelijk verblijf vervangt geen
passende verzekering voor emigratie.

[28] Caisses Sociales de Monaco · www.caisses-sociales.mc
Aansluiting en rechten voor werknemers, zelfstandigen en gepensioneerden.
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