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CULTUUR EN GESCHIEDENIS

De Paraguayaanse keuken
ontdekken

Mais en maniok vormen een herkenbare basis in de Paraguayaanse keuken. Chipa,
mbejl, sopa paraguaya en vori vori zijn gerechten die u bij een eerste kennismaking
kunt tegenkomen. Sopa paraguaya is, ondanks de naam, een hartig maisgebak. De
precieze bereiding verschilt per maker en familie; een naam vertelt dus niet
automatisch alles over de ingrediénten.

Probeer gerechten op verschillende plekken en vraag hoe ze worden gemaakt. Een
bakker, markt of kleine eetgelegenheid kan een ander beeld geven dan een
restaurant dat vooral bezoekers bedient. Let naast smaak op portiegrootte en het
moment van de dag waarop u prettig eet. Uw dagelijkse keuken hoeft niet volledig
lokaal te worden om goed te passen bij het nieuwe leven.

Maak in de eerste weken een lijst met producten die u graag blijft gebruiken. Zoek
daarna lokale alternatieven voor wat duur, moeilijk verkrijgbaar of onhandig verpakt
is. Het gaat niet alleen om besparen. Een vertrouwde maaltijd kan kinderen helpen
wennen, terwijl samen iets nieuws koken juist een mooie manier is om het land te
ontdekken.

o Vraag bij chipa en andere baksels naar kaas, melk, ei en gebruikte vetten.

o Zet restaurantbezoek apart van uw gewone boodschappenbudget.

o Vergelijk een gerecht van dezelfde omvang voordat u prijzen beoordeelt.

o Plan ook eenvoudige maaltijden voor dagen met afspraken of vermoeidheid.

Eten is een gemakkelijke ingang tot gesprekken. Vraag naar een favoriete
familiebereiding zonder te veronderstellen dat er maar één authentieke versie bestaat.

Bronbasis: S06 Klik voor bron en actuele voorwaarden.
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GELD EN BEGROTING

Een maandbegroting voor twee
volwassenen

Onderstaande bedragen zijn fictieve planningsbedragen voor een huishouden van twee
volwassenen. Ze zijn geen gemiddelde kosten van levensonderhoud en geen offerte. Het
doel is een volledig rekenmodel dat u met eigen huur, facturen en zorgkosten kunt
vervangen. School, belasting, schulden en reizen zijn nog niet in het basistotaal opgenomen.

Maandpost PYG

Huur en servicekosten 4.000.000
Elektriciteit 650.000
Kookgas 100.000
Water 120.000
Internet en telefoon 300.000
Boodschappen 2.000.000
Vervoer 800.000
Zorg en verzekering 900.000
Overige uitgaven 450.000
Totaal 9.320.000

Bij 6.500 PYG per euro is het totaal €1.433,85. Een reserve van 10% is PYG 932.000; samen
PYG 10.252.000 of €1.577,23. Voeg eerst alle bekende ontbrekende posten toe en bereken
daarna uw eigen reserve. Een bekende jaarlijkse reis is een uitgave, geen onverwachte
tegenvaller.

Een alleenstaande kan niet alle posten halveren. Huur, internet en bepaalde verzekeringen
dalen niet evenredig met het aantal personen. Maak daarom een eigen begroting met echte
bedragen. Bewaar de elektriciteitspost als ruime fictieve aanname totdat het daadwerkelijke
verbruik van uw woning bekend is.

Trek alleen werkelijk besteedbaar netto inkomen van deze uitgaven af. Omzet, bruto
salaris en spaargeld zijn drie verschillende middelen.

Rekenvoorbeeld | Toepassen op uw eigen situatie.
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ZORG EN ONDERSTEUNING

Zorg: toegang organiseren voor
vertrek

Onderzoek publieke zorg, eventuele toegang via IPS en particuliere zorg afzonderlijk.
Een Europese zorgpas geeft geen algemene dekking in Paraguay. Welke zorg voor u
beschikbaar is, hangt af van uw rechtspositie, verzekering en de concrete instelling.
Een lijst van specialismen op een website bewijst nog niet dat een bepaalde
behandeling op het gewenste moment beschikbaar is.

Begin per persoon met een overzicht van zorgbehoeften: controles, medicatie,
therapie, hulpmiddelen en mogelijke spoedvragen. Vraag daarna rechtstreeks of een
zorgverlener deze zorg kan bieden en welke verwijzing, intake of betaling nodig is. Bij
een doorlopende behandeling plant u de overdracht véérdat de bestaande zorg
eindigt.

Twee routes vastleggen

De normale route bevat een behandelaar, afspraak, betaalwijze en vervoer. De
noodroute bevat de plaats waar u bij spoed terechtkunt, het vervoer en de
contactpersoon die noodzakelijke informatie heeft. Voor specialistische zorg die
lokaal niet bevestigd is, onderzoekt u een uitvoerbaar alternatief inclusief kosten en
reisvoorwaarden.

Een goedkope polis is onvoldoende wanneer de zorg die u nodig heeft is uitgesloten.
Een nabij ziekenhuis is onvoldoende wanneer het de specifieke behandeling niet
levert. Beoordeel daarom dekking en beschikbaarheid samen. Vraag om schriftelijke
informatie die bij uw situatie hoort, niet alleen een algemene brochure.

Kies een woonplaats pas nadat noodzakelijke zorg voldoende is bevestigd. Voor iemand
met terugkerende behandelingen kan bereikbaarheid belangrijker zijn dan
woninggrootte of een lagere huur.

Bronbasis: S41 Klik voor bron en actuele voorwaarden.
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