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Hawker centres: eten als dagelijks
ontmoetingspunt
Hawker centres brengen verschillende eetkramen en gedeelde tafels samen. De
hawkercultuur van Singapore werd in 2020 opgenomen op de UNESCO-lijst van
immaterieel erfgoed. De betekenis zit in de combinatie van gerechten, vakmanschap en
een plek waar mensen uit verschillende delen van de samenleving eten.

Een eerste bezoek wordt eenvoudiger als u even kijkt hoe de kraam werkt. Waar sluit de
rij aan, betaalt u direct en haalt u het eten zelf op? Niet iedere kraam gebruikt dezelfde
betaalmogelijkheden. Houd een bruikbaar alternatief achter de hand en let op de
aanwijzingen bij de kraam. Tijdens drukte helpt het om uw bestelling kort en duidelijk te
houden.

De tafel is gedeelde ruimte. Vraag of een plek vrij is wanneer dat onduidelijk is en
verplaats niet zomaar spullen. Ruim na afloop uw eigen dienblad, servies en afval op bij
de daarvoor bestemde punten. De regels voor tafelafval worden gehandhaafd; volg ook
de indeling van de inleverstations.

Voor bewoners kan een hawker centre meer zijn dan een goedkope maaltijd. U leert de
buurt kennen door op verschillende tijden terug te komen en ontdekt wat bij uw smaak
en dagelijkse planning past. Maak daarbij geen begroting op basis van één gerecht dat
toevallig goedkoop was. Porties, drankjes, extra’s en de frequentie waarmee u buiten de
deur eet bepalen samen uw echte weekuitgave.

Probeer tijdens uw verkenning ontbijt, lunch en avondeten in verschillende buurten. Houd
per maaltijd de volledige rekening bij, inclusief drankjes.

[13] NEA - Hawker Culture · nea.gov.sg
[14] NEA - Clean Tables Campaign · nea.gov.sg
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Rekenbegroting: een gezin met twee
kinderen
Deze begroting voor twee volwassenen en twee kinderen bestaat uit gekozen aannames. De
schoolpost van SGD 6.000 per maand is geen schoolofferte of recht op plaatsen. Gebruik voor
uw besluit bevestigde toelating, zorgdekking en volledige kostenopgaven.

Post SGD per maand

Huur 6.200

Nutsvoorzieningen 400 + telecom 150 550

Boodschappen 1.200 + uit eten 450 1.650

Lokaal vervoer 400

Zorgpremies en eigen zorguitgaven: modelpot 1.000

School voor twee kinderen: modelpot 6.000

Vrije tijd 500 + jaarreserve 700 + pensioen 1.500 2.700

Totaal 18.500

Dit model komt neer op ongeveer EUR 12.960,63 per maand. Een gekozen besteedbaar
inkomen van SGD 22.000 geeft SGD 3.500 ruimte. Die ruimte kan snel kleiner worden door
kinderopvang, therapie, hulpmiddelen of schoolvervoer. Deze extra posten zijn niet
automatisch in de getoonde school- en zorgpot inbegrepen.

Vraag per kind een totaalbedrag
• Jaarlijkse schoolkosten inclusief verplichte heffingen en eventuele GST.

• Eenmalige aanvraag-, inschrijf- en kapitaalbedragen, plus terugbetalingsvoorwaarden.

• Bus, lunch, uniform, activiteiten, examens en ondersteuning.

• Termijnen: hoeveel moet vóór de eerste schooldag op de rekening staan?

Wanneer de schoolnota bijvoorbeeld per termijn wordt betaald, blijft de maandreservering
nuttig, maar moet het volledige termijnbedrag eerder beschikbaar zijn. Houd de kasplanning
daarom naast uw maandbudget. Een werkgeversbijdrage telt pas mee nadat u weet welke
kinderen, kosten en jaren worden vergoed.

Bereken het totaal opnieuw bij een andere school of woning. Neem vervoer en afzonderlijk
georganiseerde hulp steeds mee.

Een gezin dat van speciale ondersteuning afhankelijk is, begroot die ondersteuning afzonderlijk
op basis van bevestigde beschikbaarheid.

[70] ECB - Singapore dollar reference rate · ecb.europa.eu
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Hoe u zorg organiseert
Een ziekenhuis in de buurt en een passende verzekering zijn twee verschillende
zekerheden. Singapore heeft publieke en private zorgaanbieders, maar een
buitenlandse werknemer heeft niet automatisch dezelfde financiële bescherming als
een Singaporese burger. MediShield Life is bedoeld voor burgers en permanent
residents. Ga als gewone buitenlandse pashouder uit van uw eigen verzekerings- en
betalingsafspraken.

Begin met een huisarts of kliniek voor gewone klachten, een geschikte tandarts en de
specialist die u eventueel nodig heeft. Vraag hoe verwijzingen, afspraken,
herhaalrecepten en declaraties verlopen. Een werkgever kan een netwerk aanwijzen;
onderzoek of noodzakelijke zorg ook buiten dat netwerk wordt vergoed.

Van behandeling naar betaling
• Vraag naar de prijs op basis van uw eigen status als buitenlandse patiënt.

• Controleer of vooraf toestemming of een betalingsgarantie nodig is.

• Bewaar gespecificeerde facturen, diagnose-informatie en betaalbewijzen.

• Vraag wie bereikbaar is wanneer de verzekeraar en kliniek elkaar niet direct vinden.

Vergelijk openbare en private zorg op bereikbaarheid, continuïteit, wachttijd en de
polisvoorwaarden. Een bekende naam is geen bewijs dat iedere behandeling binnen uw
dekking valt. Begroot ook het eigen risico, uitgesloten zorg, medicatie en eventueel
vervoer.

Regel vóór vertrek de aansluiting tussen uw huidige en nieuwe dekking. Laat bij twijfel
uw Nederlandse verzekeringspositie door de SVB beoordelen; een uitschrijving bij de
gemeente vertelt niet het hele verhaal. Belgische lezers vragen hun ziekenfonds naar
de gevolgen van emigratie. Leg de eind- en startdata naast de feitelijke reisdatum.

[119] MOH | MediShield Life · moh.gov.sg
[120] SVB | Wlz en buitenlandse situaties · svb.nl
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