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KENNISMAKEN

De braai als ontmoetingsplek

Een braai is meer dan eten bereiden op vuur. Het kan een gelegenheid zijn om
samen tijd door te brengen terwijl de maaltijd langzaam ontstaat. De invulling
verschilt per gastheer en groep. Soms neemt iedereen iets mee; soms verzorgt de
gastheer alles. Vraag dat vooraf. [S03]

Wie vegetarisch eet, kan bespreken wat prettig is. Denk aan groente, maïs, brood of
een eigen gerecht. Vraag zo nodig om apart bereiden. U hoeft niet hetzelfde te eten
als de rest om mee te doen. Het samenzijn is het belangrijkste onderdeel.

Een braai kan langer duren dan een strak gepland diner. Vraag naar het globale
tijdstip van eten wanneer u met kleine kinderen komt of medicijnen bij een maaltijd
gebruikt. Neem ook de terugreis mee in de planning en regel vervoer tijdig.

Zelf uitnodigen

Vermeld wat u verzorgt en wat gasten kunnen meenemen. Geef praktische
informatie over toegang, parkeren of een trap. Houd rekening met brandveiligheid
en eventuele plaatselijke beperkingen. Een overzichtelijke middag met een paar
mensen helpt vaak beter bij kennismaken dan een groot feest.

Belangstelling voor elkaar is belangrijker dan een perfecte
menukaart.
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GELD

Maandbudget voor een gezin

Dit rekengezin bestaat uit twee volwassenen en twee schoolgaande kinderen. Het kiest
huur, een auto en betaald onderwijs. Zorg en school verschillen sterk per gezin; vraag
persoonlijke offertes.

Post ZAR per maand

Huur 25.000

Stroom, water en gebruikskosten 3.500

Internet en telefoons 1.500

Boodschappen en huishouden 9.000

Zorgpremies en eigen zorgreserve 10.000

Vervoer en onderhoudsreserve 6.000

School en schoolgerelateerde kosten 12.000

Overige verzekering en beveiliging 1.500

Vrije tijd, kleding en activiteiten 3.000

Reizen en onvoorziene uitgaven 5.000

Totaal 76.500

Totaal: ongeveer EUR 4.127,57 per maand. Kinderopvang, intensieve begeleiding, dure
internationale scholen of twee auto's kunnen extra kosten geven. De onderwijsregel is een
oefenbedrag van R144.000 per jaar voor beide kinderen samen; zij is geen schooltarief.

Vergelijk dit met het netto gezinsinkomen na belasting en zakelijke kosten. Een tweede
inkomen telt pas mee wanneer werkrecht en daadwerkelijke beschikbaarheid aannemelijk
zijn.

Een gezinsbegroting moet ook werken wanneer één inkomen tijdelijk
wegvalt.
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ZORG

Medical scheme en verzekering
vergelijken

Een medical scheme en een medische verzekeringspolis zijn niet hetzelfde product.
Vergelijk welke behandelingen worden vergoed en welke beperkingen gelden. Een
lage premie kan samengaan met vaste uitkeringen die een echte
ziekenhuisrekening niet dekken. [S22]

Bij toetreding kunnen algemene wachttijden tot drie maanden en
aandoeningsgebonden wachttijden tot twaalf maanden spelen, afhankelijk van de
omstandigheden. Ook late-joiner penalties kunnen relevant zijn. Laat uw
persoonlijke acceptatie en eventuele uitsluitingen schriftelijk vastleggen. [S22]

Vergelijk dezelfde onderdelen

Ziekenhuisnetwerk, huisarts, medicijnen, chronische zorg, tandzorg, therapie,
hulpmiddelen, ambulance en repatriëring. Controleer of bedragen per persoon,
gezin of jaar gelden. ‘100% vergoeding’ kan slaan op een vastgesteld tarief, terwijl
een behandelaar meer rekent.

Vraag wat tijdens een wachttijd gebeurt en welke overgangsdekking mogelijk is. Zeg
bestaande verzekering pas op wanneer u weet wanneer nieuwe dekking werkelijk
ingaat en welke Nederlandse of Belgische verzekeringsplicht nog bestaat.

De acceptatiebrief voor uw huishouden is belangrijker dan de
algemene verkoopbrochure.
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